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Matières 1re cycle 2e cycle 3e cycle 

 

Français 540 min. 9h 510 min. 8h 510 min. 8h 

Mathématique 420 min. 7h 360 min. 6h 360 min. 6h 

Éducation physique 

(par un spécialiste) 

120 min. 2h 

 

90 min. 1:30h 90 min. 1:30h 

Anglais  

(par un spécialiste) 

90 min. 1:30h 

 

120 min. 2h 120 min. 2h 

Éthique et culture religieuse 60 min. 1h 60 min. 1h 60 min. 1h 

Art dramatique         6e année 60 min 1h 

Arts plastiques    60 min. 1h 60 min. 1h      5e année 60 min. 1h 

Danse    

Musique 

(par un spécialiste) 

60 min. 1h 60 min. 1h 60 min. 1h 

Géographie, histoire et 
éducation à la citoyenneté  

 

90 min.1 1:30h 

 

90 min. 2h 

 

90 min. 2h 

Sciences et technologie 60 min. 1h 60 min. 1h 

Suivi des élèves2 60 min. 1h 60 min. 1h 60 min. 1h 

Projets3 (intégration) 30 min. 30 min. 

Total 1500min. 25h 1500min. 25h 1500min. 25h 

 
 

                                    
1 La géographie, l’histoire et l’éducation à la citoyenneté, de même que la science et la technologie ne sont pas des matières qui 
figurent au régime pédagogique du premier cycle. Cependant, les compétences préalables doivent être développées à travers les 
autres disciplines (français et mathématique plus particulièrement). 
2 Le suivi des élèves permet le retour sur le portfolio, les rencontres individuelles, l’échange avec les élèves, etc. 
3 Les projets peuvent se vivre à tout moment de la semaine. Par contre, ce temps spécifique permettra le soutien de l’enseignante 
ou de l’enseignant quant à la réalisation de ceux-ci (planification, difficultés rencontrées, évaluation, auto-évaluation, etc.). Ces 
projets permettent l’intégration d’une ou de plusieurs matières selon les compétences, les connaissances, les stratégies et les 
techniques qu’ils mobilisent.  
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